ESCUELA DE PADRES




FINALIDAD DE LA ESCUELA DE

PADRES

> Fomentar, educar, A SR e e

apoyar y promover
la lactancia materna

> Resolver las dudas
sobre cuidados del

R.N. y de la Madre
en el puerperio




HORARIO

> Aviso: Megafonia

> Hora: 13.30 h

> Duracion: 30 minutos
aproximadamente




PROFESIONALES

> Enfermeras del Serviclio




ASPECTOS PSICOLOGICOS

> Todo no acaba en el parto, se Inicia.
> Perdida de protagonismo.

> Mi bebe en mi vida ¢, Como cuido a mi
bebe ?

> Nuevas responsabilidades

> SOMOS UNo mas

> Mi bebe y mi pareja

> Cuarentena y relaciones sexuales: mitos




QUE DEBEMOS SABER

- Episiotomia
- Cesarea
- Lactancia

> Beneficios de la lactancia
NEIEE!

- Para la madre
- Para el RN

> Cuidados de las mamas

- Higiene
- Masaje
- Estimulo




QUE DEBEMOS SABER

> Nermas basicas para una lactancia
eficaz

> Cuidadoes puerperales

> Cuidados del RN

> Pautas y actuacion en el hogar




QUE DEBEMOS SABER

> Informacion legal

- Plazoes de inscripcion del RN
- Lugar

- Documentos necesarios

> Prueba del talon, (Ent.
congenitas y metabolicas)

> Otoemisiones acusticas
> Cartilla maternal y del RN
> Calendario vacunal




Y EL PADRE, ¢ QUE PAPEL
TIENE ?

> Colaborador y
Cuidador

> Amante

> Psicologo
> Mediador
> Gestor




PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢, Como se cuida el cordon ?

¢, Como cojo al bebé ?

¢, Mi leche le alimenta ?

¢, Por gue llora ?

¢, Debo ponerme faja ?

¢, Cuanto tiempo seguiré manchando ?
¢, LOS puntos se caen o se quitan ?

V V V V V V V




CONCLUSIONES

> Hemos podido observar que tras la
educacion sanitaria recibida por los padres,
Se encuentran mas tranguiles y preparados
para afrontar el cuidado de su hijo y los
problemas que les puedan surgir.




> LLa satisfaccion detectada en la mayoria de
los padres al alta nos indica la efectividad
de la educacion sanitaria recibida durante
Su estancia en el hospital por parte de todo
el personal gue interviene en su cuidado.
Con esto también hemos conseguido
acercar y familiarizar a la madre con el
entorno hospitalario y con sus cuidadores.
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