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Tipos y cass e (Heqpotss

Osteoporosis primaria. No tee fadoes casdes eoxdo la mepasa
( odegpass postmeopalsica o tipo | e Rgy) v d envgedmianto ( adecparcss sanll
o tip Il e Rgp) . Ese tipo de cstepacss doedee a procescs fisddgass mamrdes
ae produeen ua codddn ce fraglided Gsea an d aorsiguiente riesp ce fradua

Osteoporosis secundaria. BExde uin fada casd idatificdde eduwerb la
mengeaeLsa y d engedmata

Osteoporosis idiopatica. & aym ela daommedn paa I s ke
cfepacEs en Ios Qe M £ auAata uUB @R Bdid U en mjaes
prevegeaEcss y haires jolees.

Osteoporosis localizada. Caresparke a la dsminuadn ce la nesa Gsea e e
gadnerte en rdadn a imodlizzddn pdageds, espeddmente e dguna edramiced
Reck asodase a dduddn ataxdma o iflaradtn locd ( dsrdia snpdica rellga) .

“Enfrentamiento Clinico del paciente con Osteoporosis”, Campusano C, Boletin de la escuela de medicina U.
C. de Chile, 1999, vol28, No 1-2



Jriones e la Gegpacss

Dda o sasblided Geea

Faduas an pooo 0 Nngln trauTdisTo

Hdch e eddua an 4 tienpo

Unbep ddado a fraduras e los huescs ce la adunma
Dda de adio ddado a fraduas e los huesoss e la aduma
Rostua ecavada o afass, tarben llenadch "jada de vuda

MedlinePlus servicio de la biblioteca nacional de EE.UU. Y los institutos nacionales de Salud



Ringpdes dedcs de la Geqpatss en d hueso

Osteoporosis in the vertebrae




Dlagostico ok la Geegoacss

Reddoga coveaod: S puecke goedar ua qaienda esiach e
los hess an dto anpoeate taeoda, e ocure po
adggzamaio o padda e ls tdbeodass traswesdes an
presenvadn ¢k les dineades an los ges e fuaa
lnonvenates. reqliee ce ua padda Geea porudach (drededr e 25
0% paa nodlar eanbics sSHaddes y smeimeto dd peoeate a
radaoin

“Enfrentamiento Clinico del paciente con Osteoporosis”, Campusano C, Boletin de la escuela de medicina U. C. de
Chile, 1999, vol28, No 1-2



Degosico de la Gepacas

Torax con arcos costales con
~marcada osteoporosis

b R RS W E

Torax Normal



http://bvs.sld.cu/revistas/ort/vol13_1-2_1999/f03231-299.jpg

Dagostico ce la Gegpatss

Tarogdia conputach aatitaiva ( TG0 -

amiie ua eata

medddn dferedada de hueso trdbeodar y aaticd en los aer

vatdrdes

Inconvenientes. es un ndob cag, qe ingdica ua naya dosis e

radaddn y aon una reprodlablided bga

Osteoporosis vertebral

“Enfrentamiento Clinico del paciente con Osteoporosis”, Campusano
C, Boletin de la escuela de medicina U. C. de Chile, 1999, vol28, No 1-
2




Dagostico ce la Gegpatss

Utresida Es ua ténia de inopoaadn rddivanerie radate S edien lss
caadaisicas ¢k la propegadn y denueddn ¢k la axh utrastnica a tfraves «
tgido ds0. Se hen desardladb dvarscs goardics ge pamiten la medadn en d
cdcawg, tha y fdages Inoapoa la poshblided e nedr indredarete la
dediaded dd heso (paareio addod en la eduldn cH riesp e
fradug) . Texrica de rddivo bgo ado, gk o imadg los eqpss sn e
tarao ddivarete peqE, lo e fadlita su traspate

Inconvenates taxica o angdiaverte vdiceda

“Enfrentamiento Clinico del paciente con Osteoporosis”, Campusano C, Boletin de la escuela de medicina U. C.
de Chile, 1999, vol28, No 1-2



Dagistico ce la Gieqpass

Técnica de ultrasonido 6seo de falanges para valorar la
calidad y la cantidad de hueso.



http://www.unex.es/unex/servicios/comunicacion/archivo/2009/022009/17022009/art1

Dagostico ce la Gegpatss

Bosa 8 S redia tavand umv mesra e hueso ¢k la
aesfa llieca nedate ua puadn an agja guesa A um
iINfamaddn dreda asaa cdd vduren e hueso rdbeada, las
caadaidices de s rdbandas, caticed y dsinbuadn dd csteace
y la adivced e asteddasios y ostendasios

Inovegtes por tdase & in méob inesw y por s
tenicarerte dfid adizz, se us|a an poaa freaada resavadose
gra (s (e dudh dagdsica

“Enfrentamiento Clinico del paciente con Osteoporosis”, Campusano C, Boletin de la escuela de
medicina U. C. de Chile, 1999, vol28, No 1-2



Dagostico ce la Gegpatss

Proyeccion radiografica lateral de
cuerpo vertebral Ilumbar, durante
biopsia percutanea guiada por
fluoroscopia. Se observa la aguja de
biopsia 6sea que alcanza la lesién en el

cuer por via tr

Imagen de tomografia
computada en corte axial. Es
visible la aguja de biopsia
0sea que ingresa por Vvia
percutanea.




Dagostico ce la Gegpatss

Derstaretia radddgaa e dade hez ( CEXA) -

Ede médob e d ulizzb en la eduan dinca mdireia de
pedates an odleqpocss. Ranite eddusr d esquddo axdd, por o
ge loga nedr dredenete la desced mmed e s aEpos
vatdodes lunbaes y dd fanr podnd Sn necesced e edraodar
coduEaEes e la nedddn ce gstics paifaias. Es un méiodo e bgo
aslo rgodo, segug, pedso Yy rgpoddde por lo e pamile
ssgUimento ce pedates y cdedar eanics e nessa Gsea e 1 a 2%

“Enfrentamiento Clinico del paciente con Osteoporosis”, Campusano C, Boletin de la escuela de medicina
U. C. de Chile, 1999, vol28, No 1-2



Dagostico ce la Gdegoatss

DEXA, escaner de la densidad 6sea para la Osteoporosis
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Dagosioo ce la Geqpass

Pruebas de Laboratorio - Composicion del Hueso
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Fryilibio G0 — RnocHadin Gsea

Pruebas de Laboratorio - Composicion celular del Hueso
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Degsioo e la Gegpacss
Pruebas de Laboratorio

Marcadores de formacion MMétodo Muestra
Osteocalcina RIA 1 ml de suero congelado
PCPI ELISA 1 ml de suero
P\A
F. Alcalina dsea Cmética o Electroforesis de 1 ml de suero

1soenzimas de la FA

Watts NB. Clinical utility of biochemical markers of bone remodeling. Cin Chem 1999; 45: 8 (B) 1359 - 1368



Degosico ce la Gegpatss

Pruebas de Laboratorio

Marcadores de resorcion

Metodo Muestra
Calcio Colonmetria 1 ml de orma 24 h, 1 ml orina de
2 horas (Nordin®)
FATR Cinéfica 1 ml de suero con 1 gota de ac. acético o
congelado
Hidroxaprolina HFLC 20 ml de onina 24 h, onna de 2 horas
(Nordin*). Es necesario realizar dieta
previa.
Deoxipindmolina HPLC 10 ml de la 1* o 2® orina de la mafiana
Piridinolina HPLC 10 ml de la 1* o 22 onina de la mafiana
TCX y TNX ELISA

10 ml onna maccion aislada

Caulfield, MP. Biohemical markers of bone resorption. AACC Endo, Vol, N° 2, Febreury, 1995



Degsioo e la Gegpacss
Pruebas de Laboratorio

=]
N
0
v Fanme
L idinolina
>
I N
; N
" Regién de
l tnple helix
E & B -
L
NS,

Fosfatasa Acida ® ® s
Osteoclasto

“Marcadores Bioquimicos de Remodelado Oseo”, Fidencio Cons Molina, REVISTA METABOLISMO OSEO Y MINERAL, Vol. 1, Num. 3, 2003



Degosico ce la Gegpatss

Pruebas de Laboratorio

alcio urinario

la detamraan e cdao en aina e 24 haas 0 en aima e ds

haas rdeida a la aedinma ( Nodn) , es ua ddemneadn sedlla

y e my bgo ado, pao poo sgEde S we dedah por la

dda y la fuatn rerdl.

Telopéptidos N y C terminal de colageno tipo |
(NTx y Ctx)

SN pedids exadadss en aim oo resutadb de la destruoadn
dd adapo | por los adeaddos. Es d nacadar de resoadn Gsea

nes espadfic

Caulfield, MP. Biohemical markers of bone resorption. AACC Endo, Vol, N° 2, Febreury, 1995



Dagdsioo ce la Gdeqposs
Pruebas de Laboratorio

Hldrox1prollna es ua fama hdodlach dd arincddo pdina y
* ernmra pindpenete en d adagen la hdoipdim  libe

en la aina pusce savir aN® W natada ce padada csea B

anelo en d ramodab o peck deva Ios nvles hidadpdina

wmneia B la adudi la medddn de hdodpdila uirena es 4

mencs enpleacb e Ics nacadoes por \aies raares

* Los nveles ce hdodpdina Varien sgficaivarerte ce da a da

 |la hdopdina pesate en las comdes puece dterar las nedaanes

a uEa es dfial, requee de uma gan pedsin y edaiada (
Iabaatcm

“Marcadores Bioquimicos de Remodelado Oseo”, Fidencio Cons Molina, REVISTA METABOLISMO OSEO Y MINERAL,
Vol. 1, Num. 3, 2003



Degosico ce la Gegpatss

Pruebas de Laboratorio

Enlaces (Crosslinks) de colageno: piridinolona y deoxipiridinolina.

Sn aninceddos e fanan pates e enfreauzamiato e estddlizen cadees adagees daro ¢k la
nanz edracdua. Arbes e liberan dd hueso ddhidb a la degadaddn ce los cstendasios. La propaadn
e digr en d horre es ce 23 & exdan po la aim en fama libee (40% vy liggda a pédides
(60% . Los imuoansayos niden la fama libre matras ge por HALC se aartificen tddes

- Andndine Esa presate en huesg, catilagp y en minnes carticedes en diros tgjidos aonedives.

- Deodpnidndil/a Es n&s espadiica ge la pridndilm Se eaatra s edusvarete en d heso y
en la datina (s ha encoiradb My pequees catidackes, menoes e la piidrding, en tgidos ados
a0 ligarerics y aata) . Nb edta pesaie en d adagao ke la pd, o £ neadiza en d higady, o
£ auate en d inedimo N e e influadeach por la dea

la exeddn ce pridndine y dsodpridndine cardadaa ben aon drcs macadores de resaddn Gseg
aorfimrach su uilidced como macadar de padda Gsa

Panteghini M, pagani F. Biological urinary excretion of pyridinium crosslinks: recomendations for the optimum specimen.
Ann Cin Biochem 1996: 33: 36-42.



Utilidad Clinica de los Marcadores Oseos
En pacientes con Osteoporosis

Identifica a lcs padetes en riesp e pady heso ce
fama sgificiva y en resgo e suinr fraduras
Monitorea la tagia atimesatva

Mejora la tora dd nedcaeio po d padate d denosrer
los bardiacs ce la tagna

Da seguimiento a la tagua de reengdazn honod




Tratamerio ce la Glepacss

Objetivos del tratamiento

Coidar d ddar asogab an la efamedd
Rdacer o ddeer d pooeso de padda G

Reear fraduas an nmedcareics qe fotdexan d
NEeso

Mimzr d nesp e caces ge podian asxr
fraduras

MedlinePlus servicio de la biblioteca nacional de EE.UU. Y los institutos nacionales de Salud



Tralameaio e la Geqoatss

BFCHONAICE s los pingpdes fanmaoss endeadss para
peenr y frdar la csleopotss en myaes postnenopalEGEs.
CAOTONNA nedcanerio qe rdada la vdoaded de padah
ea ¥ dva d dda en los hesss. Los pimgpdes dedos
ssaucHios son la imtaadn nesd y mausess.

HORMONOITE . Va cH o £ ulizzn pra pearr la
cdleqoatEs Y o esla godoadh paa trdar a ua myer a quen
ya = le haya dagosicab la decain

MedlinePlus servicio de la biblioteca nacional de EE.UU. Y los institutos nacionales de Salud



Tralameaio e la Geqoatss

{RVONA PRATIROCEA tdameto & Il myess
OCHTENOPALEGES Qe tienen adeqpaass sevaa Y £ las aasdera en
dto nesp de aunr fraduras

RAONFEND paa la pevedn y trdamento ce la cdleqpacas. Es
coez de reduar d riesp e fraduas ce la aduma en cas d 50%
H dedo ssaundhio nes 410 es d nesgo de aoaglcs saguiness en
las vees e les peres (totbces veosa pdudl) O en Ios
pdnoes ( enbdia pdnoe) .

MedlinePlus servicio de la biblioteca nacional de EE.UU. Y los institutos nacionales de Salud



Tralameaio e la Geqoatss

EEROJQ H geudo regdar puece reduar la pdedlided de
fraduss s en pasoes an odegpawss.  Hedacs
recorenceos:
Heaaos ce sqoate e pesa cama, tdar, juoa tens, kalar
Headdos e resdena pesss libres nagunes de pssss, badss &
cado paa edirar
Heaaos e equlima ta d, yop
Moriar en biadda eddica
Uilizzr maqunes de rents

N
2

a
[

MedlinePlus servicio de la biblioteca nacional de EE.UU. Y los institutos nacionales de Salud



Tratamerio ck la Glepaass

DETA Greunr d nmes 1200 nmiligants e ddo d da y de 800 a 1000
unideckes inemadades e vitamima D
Aimentos riacs en cddo :

Qe

Hdads
Hxtdizes de hga vadte

MedlinePlus servicio de la biblioteca nacional de EE.UU. Y los institutos nacionales de Salud



@sgelslogss

les nmedaoes hogumcas dd renoddado Gsso juio an
dras infomadaes dincss pusden s e uiided d evduer
pedates en nesgp de cslepatss

H renvoddadb Gs0 pueck s in predda indgperdete
nesp ce fradua

Los macadoes Gsaos hioouimiacs pusden s Ulilizzdos para
preckar la tesa e padda e huesa




CodulEaEes

H nga wo edddeddd paa los macadaes bogumioss ce
renocdatb 80 es Qe despues &k la indaodn i trdamanto
an atimesatvos, hey uma reduoadn sgficaiva en Ics nvdes
de nmatadaes e resaan Gsea atre 4 y 6 senaes, o o
ae los mataes e ravocdad Gsso pusden s ulllizados
era icatificr a agudios pedates en los ge d trdameto o
es dediva







CAUSAS DE OSTEOPOROSIS SECUNDARIA
1.- Enfermedades endocrinas

a) Hiperparatiroidismo

b) Sindrome de Cushing

c¢) Hipogonadismo

d) Hipertiroidismo

e) Hiperprolactinemia

f) Diabetes mellitus

g) Acromegalia

2.- Enfermedades hematopoyéticas

a) Mieloma multiple

b) Mastocitosis sistémica

c) Leucemias y linfomas

d) Anemia de c¢lulas falciformes y talasemia
3.- Enfermedades del tejido conectivo

a) Osteogénesis imperfecta

b) Sindrome de Ehlers-Danlos

c¢) Sindrome de Marfan

4.- Enfermedades inducidas por drogas

a) Glucocorticoides

b) Heparina

c¢) Anticonvulsivantes

d) Metotrexate y ciclosporina A

¢) Analogos de GnRH

f) Antidcidos que contienen aluminio

5.- Enfermedades renales

a) Insuficiencia renal cronica

b) Acidosis tubular renal

6.- Inmovilizacion prolongada

7.- Enfermedades gastrointestinales y nutricionales



Casss e la (Hegpatss

Dsmnuddn e Ics nvdes e esrdgass ( neopalsa) Y tedoderaoa

Ear reduddb en una cara

Atriis reurdlddea adnica, neropdtia aonicg, trastaros dinertarics

Tarar aticosteddes ( predisog ndilpredhisdas)  todos Ios des por nds ce tres nesss o
tova dgunos aticormusves.

Hpepardirddsa

Asada e paiocds medndes (aremared) por mdo tienpa

Tara ua gan caticed ce dadd.

Antecdaries famliares de odegporass

Atecdaries e frdamiato oon honores para d caor de maa o e pdsida
B0 peso aopodl.

Tebeguismo

My pooo cddo en la dea

MedlinePlus servicio de la biblioteca nacional de EE.UU. Y los institutos nacionales de Salud
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