HAZTE DONANTE DE
MEDLILA OSEA

Cada afio 5000 personas
son diagnosticadas

de leucemia.

Muchas necesitaran

un trasplante

de médula 6sea
para superar la

enfermedad.

FUNDACION

Contra la leucemia
HAZTE DONANTE .
DE MEDULA OSEA 1
sescam
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JOSEP CARRERAS

www.ont.es

902 300 224
www.fcarreras.org/es/
900 323 334

HAZTE DONANTE:

www.sescam. jccm.es
(Donantes)

MAS INFORMACION:
925274225

“Solidarios hasta la médula”




QUE ES EL TRASPLANTE
DE MEDULA OSEA

El trasplante de médula consiste en sus-
tituir las células de la médula de los en-
fermos por otras procedentes de un do-
nante sano en el tratamiento de determi-
nadas enfermedades de la sangre, como
por ejemplo las leucemias.

Las células del donante pueden ser de la
sangre o de la médula y se administran a
los enfermos como si
fueran una ftransfusién.
Estas células anidanen la -
médula dsea de los en- |
fermos y producen célu-
las sanas.

QUIEN PUEDE SER DONANTE:
Toda persona sana entre 18 y 55 afios con

sangre compatible con la del enfermo a
tratar. Para conocer si un donante es
compatible con un enfermo se realiza un
andlisis de sangre o de saliva, cuyos re-
sultados se guardan en un registro espa-
fiol (REDMO) para poder encontrarlo en
caso de necesidad.

COMO SE LOCALIZA

AL DONANTE IDEAL

Cuando un enfermo necesita un trasplante
de médula, primero se busca en el registro
espafiol (REDMO). Si se encuentra un donan-
te apropiado, se le localiza y se realiza la
extraccidn. Si no se encuentra en el REDMO,
se busca en otros registros extranjeros has-
ta que aparece. Esto mismo se hace desde
los registros Europeos y Mundiales, de tal
manera que un donante espafiol puede serlo
de un enfermo extranjero. Si el donante es
espariol el tiempo que se tarda en localizarle
es menor que si hay que acudir a los donan-
tes extranjeros.

Por eso es tan importante tener muchos do-

nantes para que sea -
ré\ —

REDMO

REGISTRO DE DONANTES DE MEDULA OSEA

PARA HACERSE DONANTE EN
CASTILLA-LA MANCHA
Dirigirse a la Unidad Autondmica de Coordi-

nacién de Trasplantes de Castilla-La Mancha:
www.sescam. jCC/TI.&S' . TIf: 925274225

También podrd obtener informacién en los distin-
tos hospitales de la Comunidad.

mds fdcil encontrar
uno compatible.

COMO SE REALIZA LA DONACION-
Hay dos formas:

Donacion de sangre periférica. Parecido
a la donacién de sangre para transfusion
con un procedimiento mds largo, que se
llama aféresis.

Donacion de médula ésea. Bajo aneste-
sia se punciona a fravés de la piel el hueso
de la cadera, extrayendo con jeringa las
células de dentro del hueso, hasta obte-
ner células suficientes para el trasplante.
Después de la donacién se puede tener un
dolor localizado en el lugar de la extrac-
cion, como mdximo durante una semana
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