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1. La especialidad en el HGUCR

-El servicio de Anatomia Patoldgica esta acreditamno docente desde el afio 2011.
El Hospital General de Ciudad Real es centro pmeartelepatologia mediante el uso

de preparaciones totalmente digitalizadas. Es @@aiformacion (rotacion externa)
para médicos residentes de otros hospitales y deaséy especialistas de otros paises.
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2. Estructura y plantillas actuales

Jefe de Seccion y Coordinador del Servicio:
« Dr. Rafael Lopez Pérez. Correo electrénico:
rafaell@sescam.jccm.es
Facultativos Especialistas de Area:

» Dra. Margarita Delgado Portela. Correo electrénico:
mdelgado@sescam.jccm.es

e Dr. Jesus Gonzalez Garcia. Correo electrénico:
jgonzalezg@sescam.jccm.es

e Dra. Lucia M Gonzalez Lépez. Correo electrénico:
Imgonzalez@sescam.jccm.es

e Dr. Francisco Martin Davila. Correo electrénico:
fjmartin@sescam.jccm.es

e Dra. Cristina Maria Murillo Lazaro. Correo electrénico:
cmmurillo@sescam.jccm.es

« Dra. Fernanda Relea Calatayud. Correo electrénico:

fernandar@sescam.jccm.es

e Dr. Juan Jesus del Rio Ignacio. Correo electrénico:

jidelr@sescam.jccm.es
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3. Actividad asistencial

Los OBJETIVOS actuales de la especialidad son el estudio, docencia,
investigacion y aplicaciéon clinica de métodos y técnicas propios de Anatomia
Patoldgico.

El objetivo primordial es la formacion de un especialista en Anatomia
Patologica capaz de asumir los conocimientos, habilidades, actitudes y
aptitudes que debe adquirir el Médico Residente y que vienen derivadas del
propio contenido de la especialidad.

El Médico Residente debe adquirir una formacion practica basada en el
progresivo conocimiento de los medios diagnésticos, asuncion de toma de
decisiones, asi como de participacion en los programas de patologia de todas
las ramas de la especialidad, comenzando con los estudios de autopsia y
progresando a lo largo de la residencia hasta ser capaz de asumir cualquier
tipo de estudio de biopsia, pieza quirlrgica citologia o autopsia, como patélogo
responsable. Por lo tanto, el aprendizaje activo, con responsabilidad progresiva
en las tareas del Servicio, es el método general de aprendizaje durante el
periodo de residencia.

Las competencias de la Anatomia Patologica se extienden de forma relevante a
las tres areas fundamentales de la actividad médica: Asistencia, docencia e
investigacion sin olvidar el papel activo de este especialista en la gestion del
departamento/servicio del hospital.

Los objetivos especificos a alcanzar al término del periodo de formacion de los
Residentes en Anatomia Patologica son:

1.- Patologia autopsica:
Interpretar los datos clinicos contenidos en la historia clinica del paciente.

Indicar las técnicas y metodologias adecuadas (autopsia clinica, por puncion,
autopsia con alto riesgo infeccioso, autopsia con técnicas de imagen, toma de
muestras para toxicologia y/o demostracion de infecciones).

Confeccionar un protocolo que interprete los cambios macro y microscopicos y
que establezca el diagnodstico y la conclusidén clinicopatoldgica final y, en su
caso, su demostracion clinicopatologica.

2.- Patologia de piezas quirargicas y biopsicas:
Situar la solicitud de estudio en el contexto del paciente.
Describir y disecar la pieza remitida.

Indicar las técnicas y metodologias adecuadas (microscopia Optica,
microscopia electronica, histoquimica, inmunopatologia, anatomia patoldgica
molecular, morfometria, etc.).
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Interpretar los hallazgos microscopicos, emitir un diagnostico razonado por una
descripcion microscépica, cuando proceda, y efectuar una valoracion
prondstica y terapéutica en los casos que proceda.

Interpretar biopsias intraoperatorias.

3.- Citopatologia:

Aprendizaje de las técnicas de toma de muestras:
Citologia exfoliativa.

Suspensiones liquidas.

Puncion-aspiracion en la consulta citolégica de punciones por palpacion o
asistida con ecografia. Asistencia a puncién de érganos profundos.

Conocer los meétodos de morfometria, inmunohistoquimica y citologia
molecular.

Interpretar las extensiones y establecer el diagndstico.

4.- Otros objetivos:

Formacion en microscopia electronica y microscopia confocal.
Técnicas inmunohistoquimica.

Técnicas de inmunofluorescencia.

Anatomia patolégica molecular.

5.- Formacion de tipo organizativo:

El Residente debe conocer el funcionamiento global del Departamento o
Servicio en cuanto a la planificacion, organizacion, direccion y control.

De un modo especial debe formarse en el terreno de las técnicas de garantias
de calidad, gestion, sistemas de informacion y sus fundamentos legales.

6.- Formaciéon comun béasica:

El Residente deberd adquirir mediante los cursos o actividades formativas
pertinentes los conocimientos, actitudes y aptitudes necesarios para la
interaccion profesional con otros colegas y con los pacientes, metodologia
general de la investigacion, estadistica, métodos de comunicacion, nuevas
tecnologias y aspectos bioéticos de la profesion.

Desarrollar protocolos de investigacion tanto basica como clinica. Iniciar el
programa de doctorado Y la tesis doctoral.

7.- Conocimientos de idiomas:

El residente debe adquirir conocimientos suficientes de idiomas que le permitan
el acceso a la bibliografia cientifica.

)
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4. Actividad docente

Se realiza de manera continuada a lo largo del afio una sesién
cientifica semanal impartidas por el propio equipo de patélogos. También se
realiza una sesién bibliografica semanal.

Se patrticipa a lo largo del afo en:
-Congresos Nacionales, Europeos e Internacionales de la especialidad

-Cursos organizados por la Sociedad Espafiola de Anatomia Patoldgica y
Academia Internacional de Patologia.

-Cursos de formacion continuada (Patologia oncolégica, nefropatologia, etc.)
-Cursos y Jornadas organizadas a nivel Nacional sobre temas de interés de la

especialidad (Patologia del aparato digestivo, biologia molecular,
inmunohistoquimica, etc.).

Los cursos de doctorado se realizan con la Facultad de Medicina de
Ciudad Real de la Universidad de Castilla-La Mancha.

OBJETIVOS PRIMER ANO:

El Residente estara adscrito a la Seccion de Autopsias, pudiendo completar su rotacion
de autopsias en un centro de referencia: 6 meses. También aprendera técnicas de proceso de
los tejidos en el laboratorio de histopatologia y citopatologia durante 3 de esos meses. Tallado y
estudio de biopsias: 3 meses. Citologia exfoliativa: 2 meses.

ACTIVIDADES:

* Participar en las sesiones clinicas del Servicio en que se rota.

* Aprendizaje en las técnicas de diseccion y evisceracion. Existen varias técnicas de diseccion
que el MIR debera aprender tutelado en sus primeras autopsias por el MIR de 4° afio y el médico
de plantilla correspondiente.

+ Estudio macroscdpico, una vez eviscerado el cadaver con evaluacion de las diferentes
patologias que incluye la toma de fotografias macroscopicas, el tallado de los 6rganos
ateniéndose a los criterios establecidos en el servicio.

+ Sesién Clinico patolégica Macroscépica que se debe realizar al terminar la realizacion de la
autopsia con presencia de los facultativos clinicos.
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+ Elaboracion de diagndsticos macroscopicos y preliminares. Informe muy importante siempre
cumpla con la inmediatez en su elaboracion.

« Estudio microscépico, confirmativo de patologias y lesiones previamente examinadas

* Elaboracion de informe final con la correlacion clinico-patoldgica y la redaccion del protocolo
definitivo.

Sesiones de Pat. Autdpsica.-Se realizaran sesiones para presentar los hallazgos macroscopicos
de las autopsias a los clinicos que las han solicitado. Se realizaran, igualmente, sesiones de
casos de autopsia una vez realizado el estudio completo, para su discusién con los Servicios de
Medicina Interna, Cuidados Intensivos y Reanimacion del hospital.

* Participar en la elaboracion de informes de autopsias.

« Junio- Octubre : Aprendizaje del manejo de tejidos en laboratorio de histopatologia..

* Noviembre-Diciembre: Introduccién al tallado. Tallado de biopsias sencillas.

* Enero-Marzo: Tallado general. Biopsias intraoperatorias.

* Guardias: 10 guardias / mes a partir de Julio, donde debera realizar autopsias solicitadas
durante la guardia, estudio de biopsias endoscdpicas de las jornadas de tarde, y apertura de
piezas para el tallado del dia siguiente.

* Sesiones: Debera asistir a todas las sesiones del servicio, y desde el mes de Enero comenzara
a exponer casos sencillos en sesiones del propio departamento e interdepartamentales (
Sesiones anatomo-clinicas).

* Fotografia: Debera ocuparse de archivar las fotos macroscépicas del servicio, asi como
aprender el manejo de la cdmara digital para fotos macroscdpicas asi como microscépicas.

OBJETIVOS SEGUNDO ANO:

« Estudio de biopsias y piezas quirurgicas: 6 meses, dos meses en la seccion de autopsias y tres
meses en la de citologia.

ACTIVIDADES:

Estudio de biopsias y piezas quirdrgicas: incluye

« Julio- Enero: Patologia quirtrgica. Biopsias intraoperatorias.

* El aprendizaje de la diseccion, fotografia y tallado, asi como la descripcion de biopsias
recibidas.

« El diagndstico microscopico, con la redaccion del informe definitivo, supervisadas ambas
funciones por el facultativo de plantilla.

* Febrero- Mayo: Rotacion en citologia. Conocimiento del procesado de tejidos en el laboratorio
de citopatologia. Estudio supervisado de citologias, rotando cada semana con un supervisor
distinto. Realizacién de punciones.

+ Estudio de citologias: incluye el aprendizaje de la toma de muestras mediante puncion
aspiracion con aguija fina, la valoracion de la calidad de la muestra, el procesamiento y tinciones
y el diagnéstico microscépico.

* Guardias: 10 guardias / mes, donde deberé realizar autopsias solicitadas durante la guardia,
estudio de biopsias endoscdpicas de las jornadas de tarde, y apertura de piezas para el tallado
del dia siguiente.

* Sesiones: Asistir a todas las sesiones del servicio e interdepartamentales. Preparar al menos
una sesion del propio servicio al mes, y una interdepartamental (autopsia) también al mes.
Sesiones de Pat. Quirdrgica. El residente presentara en las sesiones del Servicio aquellos casos
de interés previamente seleccionados intentando actualizar el tema relacionado con cada caso.
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* Debera también preparar y exponer algun caso, siempre bajo supervision, en reuniones
interhospitalarias o congresos. Debera saber también preparar algun caso en formato pdster.

| OBJETIVOS TERCER ANO:

Seis meses dedicados a citologia, tres meses en biopsias y dos meses en autopsias.

| ACTIVIDADES:

* Incluye el contacto con los laboratorios de inmunohistoquimica, microscopia electrénica y
patologia molecular.

* Guardias: 10 guardias / mes, donde deberé realizar autopsias solicitadas durante la guardia,
estudio de biopsias endoscdpicas de las jornadas de tarde, y apertura de piezas para el tallado
del dia siguiente.

+ Sesiones: Asistir a todas las sesiones del servicio e interdepartamentales. Preparar al menos
una sesion del propio servicio al mes, y una interdepartamental ( autopsia) también al mes.
Debera también preparar y exponer algun caso, siempre bajo supervision, en reuniones
interhospitalarias o congresos.

+ Debera participar en articulos de interés cientifico, ya sean del propio servicio o en
colaboracion con otros servicios.

OBJETIVOS CUARTO ANO:

Estara un mes en autopsias y el resto del tiempo se centrara en patologia quirirgica y citologia (ver
actividades). Sabra plantear diagnosticos diferenciales, escribir trabajos de investigacion, mirara con
algun patdlogo las biopsias intraoperatorias. Conocerd al 100 % el programa teorico.

ACTIVIDADES:

+ Julio- Septiembre: Patologia quirdrgica. Biopsia intraoperatoria.

+ Octubre- Enero: Rotacién en citologia y punciones.

* Concluira la redaccion y lectura de la tesis doctoral

« Seguira haciendo las rotaciones por laboratorios especiales para completar su formacion en citologia,
neuropatologia, microscopia electronica, inmunohistoquimica, anatomia patolégica molecular, autopsias
etc., por periodos determinados por el responsable del Servicio y el tutor.

« Febrero- Abril: Se facilitara la rotacién por paises extranjeros. En estas fechas recomienda una rotacion
externa o bien una rotacion en el propio servicio en algun area de interés personal para el residente.

+ Guardias: 10 guardias / mes, donde debera realizar autopsias solicitadas durante la guardia, estudio de
biopsias endoscopicas de las jornadas de tarde, y apertura de piezas para el tallado del dia siguiente.

« Sesiones: Asistir a todas las sesiones del servicio e interdepartamentales. Preparar al menos una
sesién del propio servicio al mes, y una interdepartamental ( autopsia) también al mes. Debera también
preparar y exponer algun caso, siempre bajo supervisién, en reuniones interhospitalarias o congresos.

+ Supervision de la labor de residentes de afios anteriores.

Al finalizar el periodo formativo, cada Médico Residente debera haber estudiado por si mismo e
informado y diagnosticado personalmente, con responsabilidad controlada, al menos 60 autopsias, 5.000
piezas quirurgicas y/o biopsias y 6.000 citologias procedentes de ginecologia, aparato respiratorio, orina
etc. y haber realizado al menos 100 punciones citologicas por palpacion y/o guiado por ecografia.
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ROTACIONES EXTERNAS.

Se realiza una rotacion externa por el Hospital Doce de Octubre (Madrid), en el
Departamento de Anatomia Patoldgica, donde el Residente estara adscrito a la Seccion de
Autopsias, para completar su rotacién de autopsias en este centro de referencia durante 6
meses.

Los residentes podran solicitar otras rotaciones por otros Hospitales y seran revisadas y
aceptadas por el tutor de residentes y Jefe de Servicio, asi como por el Jefe de Estudios y la
comision de docencia del Hospital General Universitario de Ciudad Real.

[ SESIONES DEL SERVICIO |

En el servicio de Anatomia Patoldgica se lleva a cabo una sesion semanal. Martes (8:30-
9:30 H).
En la sesion del servicio se exponen:

- Temas teoricos
- Casos clinicos
- Seminarios

Sesiones clinicas:
Se realizan sesiones clinicas diarias, con revdgtemas y monografias.

Sesiones inter servicio.

El servicio de Anatomia Patologica participa entiplds sesiones y comités:

Sesiones clinicas interdepartamentales. Dermatopdtgia: Se rednen una vez a la
semana, APRA la discusion de 2 6 3 casos clinidna.vez anonimizadas, las sesiones
se publican (ficheros PowerPoint, imagenes clinijggparaciones virtuales) en
Internet, en la direcciomttp://www.conganat.org/dermale acceso restringido solo al
personal clinico autorizado.

Sesiones clinicas interdepartamentales. Nefropat@@@: Un patélogo del servicio

esta especialmente dedicados a Nefropatologiagise semanalmente con el servicio
de Nefrologia para la discusion de casos clinicos.

Sesiones clinicas interdepartamentales. Pediatri&e programan sesiones
clinicopatologicas (generalmente autopsias) caemlicio de Pediatria, para la
discusion de casos clinicos.

Sesiones clinicas interdepartamentales. Unidad deama: Compuesto por
ginecologos, cirujanos, anatomo-patdlogos, onc@omliologos....Se realiza de
forma semanal en el aula clinica del Servicio datdmia Patologica y se discute y
protocoliza el diagndstico y tratamiento integralla patologia mamaria.

Comité de tumores de cabeza y cuell@€ompuesto por otorrinolaringdlogos, cirujanos
maxilofaciales, oncélogos, radioterapeutas, anatpatdlogos, radiélogos y médicos
nucleares. Se evaluan los pacientes oncoldgicoplega del area de cabeza y cuello,
protocolizando diagndsticos, tratamientos quirlogiguimioterapia y radioterapia.
Comité de tumores ginecologicosCompuesto por ginecélogos, oncélogos,
radioterapeutas y anatomo-patélogos. Se eval@apeldentes oncologicos complejos,
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protocolizando tratamientos quirdrgicos, de quiemapia y radioterapia en tumores
ginecoldgicos.

Comité de tumores del aparato digestivoCompuesto por especialistas en aparato
digestivo, cirujanos generales y de aparato digestincélogos, radioterapeutas,
radiologos y anatomo-patologos. Se evaluan loepes oncoldgicos complejos,
protocolizando tratamientos quirdrgicos, de quieriapia y radioterapia en tumores del
tubo digestivo, pancreas e higado.

Comité de tumores del sistema nervioso centraCompuesto por especialistas en
neurologia, neurocirujanos, oncélogos, radioteregseuadidlogos, meédicos nucleares y
anatomo-pat6logos. Se evaltan los pacientes oricokKgomplejos, protocolizando
tratamientos quirdrgicos, de quimioterapia y ragtiapia en tumores del SNC.

Comité de sarcomasCompuesto por especialistas en cirujanos generales
traumatodlogos, oncologos, radioterapeutas, radidlogédicos nucleares y anatomo-
patdlogos. Se evallan los pacientes oncolégicoplejms, protocolizando tratamientos
quirurgicos, de quimioterapia y radioterapia endwes de partes blandas.

Otros comités de tumoresEl servicio de anatomia patologica también pgdi@n las
reuniones de tumores toracicos, hematologia, em#ogmurologia.

Sesiones ResidenteSe realizan una vez por semana, con la partidipatg todos los
residentes del hospital y donde se realizan rewesielinicas, monograficas y
bibliograficas.

Sesion clinica GeneralCon control de asistencia, se realizan una vea@oiana,
incluye todos los profesionales del HGCR, se ingpart el salon de actos y se revisan
temas clinicos de interés para todo el persondiaiital.

CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS

Todos los facultativos actuales del Servicio det@méda Patoldgica participan y asisten
a cursos de actualizacion y formacion continuad&xXo V), dentro del programa de
acreditacion y recertificacion que promueve la 8dad Espafiola de Anatomia
Patoldgica.
También el Servicio de Anatomia Patoldgica ha degalo recientemente cursos y
congresos para la formacion continuada en la edjpsl con ambito regional,
nacional e internacional, entre los que destacamos:

» Congreso Europeo de Patologia (Sociedad Esuropeatdmgia)

» European Congress on Telepathology and InternatiGoagress on Virtual

Microscopy.

* Congreso  Virtual  Hispanoamericano de  Anatomia  Bgich.

(http://'www.conganat.org/9congreso/)

* Reuniones de la Asociacion Territorial de la SdateEspariola de Anatomia

Patolégica de Castilla-La Mancha.

)
Castilla-La Mancha ..)




12

El HGCR tiene un plan de Formacion Comun Complearenta todos los residentes
del Centro con contenidos docentes comunes a laslaspecialidades y de caracter
complementario a la formacion de los especialistasiencias de la Salud.

Formacion en Investigacion y Publicaciones

El servicio participa actualmente en varios proyectos tanto de investigacién como para
publicaciones. El residente se integrara a los proyectos y sera necesaria su participacion en
publicaciones y comunicaciones a congresos.

)
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5. Guardias

| GUARDIAS.

Realizan un total de 60 horas de presencia fisica repartidas en 10 tardes de 6 horas por mes.

Realizacion de guardias de presencia fisica en el Servicio de Anatomia Patoldgica desde el
primer afo de residencia, siempre tutelado por un adjunto y/o Jefe de seccidn. La actividad de
la guardia consiste en la realizacién de estudios autdpsicos y de patologia quirurgica,
fundamentalmente.

)
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6. Itinerario docente MIR

EJEMPLO DE MEMORIA SEMESTRAL MIR ANATOMIA PATOLOGICA
MEMORIA. DESDE HASTA

Nombre y apellidos: Especialidad: Anatomia Patologica

Residente de 1er afio de formacion: Afio

A: ESTANCIAS Y ROTACIONES

1. Mayo - Agosto : Patologia Quirdrgica (Servicio de Anatomia Patologica)

2. Septiembre - Febrero: Patologia Autdpsica en rotacién externa (Servicio de Anatomia Patolégica)
3. Marzo -Abril: Patologia Quirtrgica (Servicio de Anatomia Patol6gica)

B: ACTIVIDAD ASISTENCIAL REALIZADA

Biopsias: Estudio tutorizado de biopsias y piezas quirtrgicas: Descripcion, fotografia, diseccion y toma de
muestras. Indicacion de técnicas y consiguiente estudio (microscopia 6ptica, microscopia electrdnica,
histoquimica, inmunohistoquimica, inmunofluorescencia...). Interpretacion de los datos, diagnéstico y
elaboracién de informes. 25 Autopsias: Realizacion de técnicas de evisceracion reglada; estudio
macroscopico y diseccion de érganos; toma de fotografias macroscopicas; seleccion y procesado de
muestras para estudio histologico; descripcion y diagndstico de lesiones microscopicas; correlacion
clinico-patologica y posterior redaccion de informe definitivo. Realizacién de sesiones demostrativas para
presentar los hallazgos macroscopicos de todas las autopsias realizadas. Biopsias intraoperatorias bajo
responsabilidad controlada. Guardias de presencia fisica en el Servicio de Anatomia Patolégica. Total de
60 guardias.

C: ACTIVIDAD DOCENTE:
Sesiones:
Sesion del Servicio: Fecha, titulo.

Sesidn general Autopsica: : Fecha, titulo.
Sesion general clinico-patoldgica: : Fecha, titulo.

Cursos impartidos:

Cursos recibidos:

)
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7. ¢ CoOmo contactar con el servicio?
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Tutor de Residentes: Rafael Lopez Pérez
e-mail: rafaell@sescam.jccm.es

Tlno: 638 22 70 70
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8. En resumen

Se trata de un servicio con multiples inquietudesentes, con el principal objetivo de
una formacién continuada tanto del residente coenlosi propios miembros del equipo.
Se intenta facilitar tanto la publicacion cientificomo la asistencia a congresos y
cursos de diversa indole.

La formacion se completa con diversas rotacionesres tanto en hospitales
nacionales como internacionales. Todo ello congebaiun enriquecimiento de la
formacion en patologia, ayudando al residente er t@ma vision mas amplia y
completa de la especialidad (diferentes formasat&jo, aprendizaje de idiomas, etc).

Se ha creado una pagina web dedicada exclusivamlefezvicio de Anatomia
Patoldgica, donde poder consultar toda la inforgrasbbre nuestro servicio.

Recientemente se ha creado la Facultad de Medtaieh Campus Universitario de
Ciudad Real. Con este paso, el HGCUR es, a pa&®0do0, universitario, comenzando
a realizar estudios de postgrado y formacion poegde segundo ciclo.

El Servicio de Anatomia Patologica del HGUCR, mmbtonjunto con la Unidad de
Investigacion del HGUCR proyectos de investigaaidnmica, cuyos resultados,
permiten la elaboracion de comunicaciones, ponsrc@ngresos nacionales y
publicaciones, donde participan los distintos mieralulel servicio y los residentes de
la especialidad.

)
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